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KАLЕNDАR TЕMАTIK RЕJА
Kаfеdrа:       1-Son Bоlаlаr kаsаlliklаri propedevtikasi .
Fаn:             Bоlаlаr kаsаlliklаri propedevtikasi 
Fаkultеt:  pediatriya
kurs -   3 .  sеmеstr – 5,6
Аjrаtilgаn sоаt –  8.0  kredit                            umumiy soat- 240
Mа’ruzа: 30   
аmаliy mаshg’ulоt: 90                                       TMI – 120 sоаt

Ma’ruza mashg’ulotlari


	№
	Ма’ruzalar mavzusi
	Soat

	5-semestr

	1
	Bolalar kasalliklari propedevtikasi faniga kirish, fanni maqsadi va vazifalari. Jahonda va O‘zbekistonda pediatriyaning rivojlanish tarixi. O‘zbekistonda pediatriyaning rivojlanishiga hissa qo‘shgan olimlar. Homilani rivojlanish bosqichlari. Homilaga ta’sir qiluvchi teratogen omillarni roli va ahamiyati. Bolalik davrlarining xarakteristikasi. 
	2

	2
	Yangi tug’ilgan chaqaloqlar. Chala va muddatidan o’tib tug’ilgan chaqaloqlar.  Chaqaloqlarning obyektiv ko’rigi. Chaqaloqlarda tranzitor holatlar.
	2

	3
	Bolalarni jismoniy rivojlanishining asosiy ko‘rsatkichlari. Bolalar jismoniy rivojlanishni buzilish semiotikasi (oqsil-energetik yetishmovchiligi, paratrofiya, semizlik). 
	2

	4
	Bolalarda teri, teri osti yog‘ qavatini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Bolalarda konstitutsiya anomaliyalari (diatezlar)
	2

	5
	Suyak – mushak tizimining asosiy kasalliklari semiotikasi. Raxit kasalligi. Spazmofiliya. Etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. 
	2

	6
	Nafas tizimi kasalliklarini asosiy sindromlari. Nafas yo‘llari obstruksiyasi sindromi, Nafas yetishmovchilik sindromi darajalari. Elektron fonospirografiya, kompyuter spirometriya, kompyuter bronxofonografiya usullari.  
	2

	7
	Homilada qon aylanishi. Tug‘ilgandan keyin qon aylanish jarayoni. Bolalarda yoshiga qarab gemodinamik ko‘rsatkichlari.
	2

	8
	Bolalar yurak – qon tomir tizimi jarohatlanish semiotikasi. Bolalarda ko‘p uchraydigan tug‘ma yurak nuqsonlari semiotikasi
	2

	6-semestr

	9
	Bolalarda tanqislik kamqonliklari.
	2

	10
	Bolalarda hazm tizimini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Oshqozon-ichak tizimining funksional o‘zgarishlari.
	2

	11
	Bolalarda hazm tizimini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Gastrit, oshqozon yara kasalligi, enterokolitlar.
	2

	12
	Bolalarda siydik hosil qilish va siydik ajratish tizimining anatomo-fiziologik xususiyatlari.  Tekshirish usullari va shikastlanish semiotikasi. Bolalarda siydik yo‘llari infeksiyasi.
	2

	13
	Bolalarda immun tizim xususiyatlari.
	2

	14
	Sog‘lom bolalarni ovqatlantirish. Ko‘krak suti bilan ovqatlantirish va uning bolani to‘g‘ri rivojlanishidagi ahamiyati. Qo‘shimcha ovqatlanish tamoyillari va ularni bosqichma bosqich kiritish
	2

	15
	Bolalar kasalliklarini tekshirishda yangi zamonaviy laborator va instrumental tekshirish usullari. Fanni o`zlashtirishda sun`iy intellektning o`rni.
	2

	
	Jami:
	30


                                              
                                  Amaliy mashg’ulotlar

	
	Amaliy mashg’ulotlar mavzusi
	soat

	
	
	amaliy

	5-semestr

	1
	Bolalar kasalliklari propedevtikasi faniga kirish. Kasallik tarixi bilan tanishish. Kasallik va hayotiy anamnezini yig‘ish (shoshilinch baholash tushunchasi, anamnez yig‘ish, sog‘lom va bemor bolani obyektiv tekshirish). Bemorni mustaqil so‘rab-surishtirish. Bemor bola holati, og‘irlik darajasini baholashning klinik me’zonlari. Bemor bolani umumiy ko‘zdan kechirish (bemorning umumiy ahvoli, es-hushi, holati, tana tuzilishi).
	4

	2
	Bolaning jismoniy rivojlanishi. Jismoniy rivojlanishga taʼsir qiluvchi omillar. Antropometrik oʻlchovlar texnikasi. Bolalarni oʻsish va rivojlanishini baholash standartlari va mezonlari. Yangi tugʻilgan chaqaloqning anatomo-fiziologik xususiyatlari. Chaqaloqlardagi chegaraviy - tranzitor holatlari. Muddatiga yetmay tugʻilgan chaqaloq. Tekshiruv usullari: koʻrikdan oʻtkazish, palpatsiya, perkussiya, auskultatsiya. Apgar shkalasi. Silverman shkalasi. 
	4

	3
	Bolalarni asab-ruhiy rivojlanishi. Statika, motorikani rivojlanish bosqichlari. Nutqni, emotsiya va muloqot shakllarini rivojlanishi. Bolalarda hissiyotning rivojlanishi (koʻrish, eshitish, taʻm bilish, hid bilish, teri sezgirligi, vestibulyar apparat). Bolalarda asab tizimini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Meningial va ensefalitik sindrom. Patologik reflekslar. Bolalarda tana temperaturasi va termoregulyatsiya holati. Isitma holati va uning turlari
	4

	4
	Bolalarda teri, teri osti yog‘ qavatini anatomo-fiziologik hususiyatlariga ko‘ra tekshirish usullari. Bolalarda teri, teri osti yog‘ qavatini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Bolalarda limfatik tizimni anatomo-fiziologik xususiyatlariga koʻra tekshirish usullari: anamnez, koʻrik, limfa tugunlarni paypaslash. Taloqni paypaslash. Taloq perkussiyasi. Ayrisimon bez perkussiyasi. Jarohatlanish semiotikasi: limfadenopatiya, splenomegaliya, limfatiko-gipoplastik diatez.
	4


	5
	Bolalarda suyak va mushak tizimini anatomo-fiziologik xususiyatlariga koʻra tekshirish usullari: koʻrik, palpatsiya, boʻgʻimlarni tekshirish va qoʻshimcha tekshiruv usullari.  Tana tuzilishini proporsiyalari va uni yoshga koʻra oʻzgarishi. Bolalarda suyak va mushak tizimini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari.
	4

	6
	Bolalarda nafas tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari. Birinchi nafas mexanizmi. Nafas aʻzolari kasalliklari bilan ogʻrigan bemor bolalarni tekshirish usullari. Nafas aʻzolari kasalliklari bilan bemorlarni soʻrab-surishtirish. Koʻkrak qafasini koʻzdan kechirish.  Koʻkrak qafasi palpatsiyasi.Bolalarda oʻpka perkussiyasi, oʻpkaning qiyosiy va topografik perkussiyasi. Bolalarda oʻpka auskultatsiyasi. Auskultatsiya texnikasi va qoidalari. Oʻpka auskultatsiyasida asosiy (vezikulyar, bronxial) va qoʻshimcha (quruq va nam xirillashlar, krepitatsiya, plevra ishqalanish shovqini) nafas shovqinlari. 
	4

	7
	Bolalarda nafas tizimini instumental va laborator tekshiruv usullari. Oʻpkani funksional va instrumental tekshirish usullari: spirometriya, spirografiya,  pnevmotaxometriya, pikfluometriya. Oʻpkani rentgenologik tekshirish. Bronxoskopiya, bronxografiya, tomografiya, flyuorografiya. Bolalarda nafas tizimi kasalliklarini semiotikasi va sindromlari: yuqori nafas yoʻllari zararlanish sindromi, krup sindromi, bronxial obstruksiya sindromi, oʻpka toʻqimasining infiltratsiya sindromi, atelektaz sindromi, plevra boʻshligʻiga suyuqlik yigʻilish sindromi, plevra boʻshligʻiga havo yigʻilish sindromi, oʻpkada boʻshliq sindromi. nafas buzilish sindromi, oʻpka shishi, nafas yetishmovchilik sindromi.
	4

	8
	Bolalarda yurak-qon tomir tizimining anatomo-fiziologik xususiyatlari. Homilada qon aylanishi. Yangi tugʻilgan chaqaloqda qon aylanishi. Yurak qon-tomir kasalligi bilan ogʻrigan bemor bolalarni tekshirish usullari. Soʻrab-surishtirish, koʻzdan kechirish. Yurak sohasini va periferik tomirlarni koʻzdan kechirish. Yurak sohasini palpatsiyasi. Bolalarda yurak perkussiyasi. Sogʻlom bolada va yurak qon - tomir kasalligi bilan bemorlarda yurakning nisbiy va absolyut boʻgʻiqlik chegarasini aniqlash. Yurak konfiguratsiyasi.
	4

	9
	Bolalarda yurak auskultatsiyasi. Auskultatsiya tartibi. Sogʻlom odamda normal tonlarni xarakteristikasi. Yurak qon-tomir kasalliklarida tonlarning  oʻzgarishi. Yurakda eshitiluvchi patologik shovqinlar. Bolalarda yurak qon tomir tizimini funksional va instrumental tekshiruv usullari. Sogʻlom bolada va yurak qon-tomir kasalligi bilan bemorlarda pulsni xarakteristikasi. Arterial qon bosim oʻlchash texnikasi. Bolalarda elektrokardiografiyaning yoshga bogʻliq xususiyatlari. Bolalarda yurak qon tomir tizimini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Subyektiv simptomlar. Obyektiv simptomlar: koʻrik, pulsning oʻzgarishi, yurak choʻqqisi oʻzgarishi, yurak perkussiya, auskultatsiyadagi oʻzgarishlar. Rentgenogrammalar tahlili. Kardiometriya usuli, EKG va ExoKG usullari.
	6

	10
	Bolalarda yurak qon tomir tizimini jarohatlanish sindromlari: Kardit sindromi. Miokard, perikard zararlanish sindromlari. Distoniya sindromi. Bolalarda yurak tugʻma nuqsonlari. Yurak yetishmovchilik sindromi.
	6

	6-semestr

	11
	Bolalarda qon yaratish aʻzolarini anatomo-fiziologik hususiyatlari. Turli yoshdagi bolalarda periferik qon tarkibi. Tekshirish usullari (shikoyat, anamnez yigʻish, nasliy faktorlar). Umumiy qon analizini klinik tahlili. Bolalarda qon yaratish aʻzolarini jarohatlanish semiotikasi: subyektiv va obyektiv simptomlari. Periferik qon tarkibidagi oʻzgarishlar. 
	4

	12
	Bolalarda qon yaratish aʻzolarini jarohatlanish sindromlari: anemik sindrom, gemorragik sindrom, limfoproliferativ sindrom.
	4

	13
	Bolalarda hazm tizimini anatomo-fiziologik xususiyatlari. Tekshirish usullari. Soʻrab-surishtirish, hayot va kasallik anamnezi. Umumiy koʻzdan kechirish. Ogʻiz boʻshligʻini koʻzdan kechirish. Qorinni koʻzdan kechirish.Bolalarda qorin boʻshligʻi aʼzolarini (oshqozon, ichaklar, jigar, oʻt pufagi, taloq, oshqozon osti bezi, mezenterial limfa tugunlar) palpatsiyasi.Bolalarda qorin boʻshligʻi aʼzolarini perkussiyasi. Jigar, taloq perkussiyasi. Auskultofrikatsiya.  
	4

	14
	Hazm tizimi tekshiruv usullari: funksional, nurli (ultratovush, rentgenologik, KT), endoskopik (ezofagogastroduodenoskopiya, kolonoskopiya, rektoromanoskopiya).
	4

	15
	Bolalarda oshqozon shirasi va axlatni tekshirish. Koprogramma interpretatsiyasi. Bolalarda hazm tizimini jarohatlanish semiotikasi. Subyektiv simptomlar: ogʻriq, dispeptik buzilishlar, sariqlik. Bolalarda hazm tizimini jarohatlanishning asosiy sindromlari. Pilorospazm. Pilorostenoz. Malabsorbsiya sindromi.
	4

	16
	Koʻkrak bilan boqishni zamonaviy tamoyillari. Koʻkrak bilan boqishni afzalliklari. Sut ishlab chiqarish mexanizmi. Ona suti tarkibi va uni hayvon sutlaridan farqi. Ogʻiz sutini tarkibi va uni bola uchun ahamiyati. Ona sutining immunologik xususiyatlari. Koʻkrak bilan boqishga qarshiliklar va qiyinchiliklar.  Koʻkrak suti yetishmovchiligi belgilari. Bolani koʻkrakka toʻgʻri yondoshish belgilari. Gipogalaktiya, turlari, simptomlari. 
	6

	17
	Sunʼiy va aralash ovqatlantirish xususiyatlari. Sunʼiy aralashmalar xarakteristikasi va tasnifi. Aralash ovqatlantirish qoidalari Qoʻshimcha ovqat berish. Bolalarga qoʻshimcha ovqat berish muddatlari va qoidalari. Qoʻshimcha ovqat berish bosqichlari. Kasallik tarixini himoyalash.
	6

	18
	Bolalarda siydik hosil qilish va ajratish aʻzolarini anatomo-fiziologik hususiyatlari. Tekshirish usullari. Soʻrab-surishtirish, koʻzdan kechirish, buyrakni palpatsiya va perkussiyasi. Buyrakning funksional sinamalari (Amburje, Zimniskiy, Nechiporenko, Addis-Kakovskiy, Reberg, Mak-Klyur-Oldrich). Instrumental tekshiruv usullari (UTT, rentgenologik). 
	4

	19
	Bolalarda siydik hosil qilish va ajratish aʻzolarini jarohatlanish semiotikasi: subyektiv va obyektiv simptomlar. Bolalarda siydik tizimi zararlanishi asosiy klinik sindromlari: siydik, dizurik, og‘riq, shish, gipertenzion va anemik sindromlar. Nefritik, nefrotik sindromlar. Oʻtkir va surunkali buyrak yetishmovchiligi.  
	4

	20
	Bolalarda immun tizim aʼzolarining anatomo-fiziologik xususiyatlari. Tugʻma va orttirilgan immunitet. Immunitet rivojlanish bosqichlari. Bolalarda immun tizimning kritik davrlari. Tekshirish usullari
	4

	
	JAMI: 90 soat
	

	



	
	Mustaqil ish mavzulari
	soat

	1
	Bolalarda bosh miyaning morfologik va funksional xususiyatlari. Tug‘ilgandan keyin markaziy asab tizimining o‘sishi va differensirovkasi: neyronlar differensirovkasi, mielinizatsiya jarayoni, asab tizimining har xil bo‘limlarini rivojlanishi.
	4

	2
	Sun’iy intellekt yordamida ta’lim maqsadlarida talabalarni virtual o‘qitishda simulyatsiyalar yaratish orqali diagnostik ko‘nikmalarni o‘rgatish va klinik qarorlar qabul qilishi  
	4

	3
	Sun’iy intellekt yordamida talabalar o‘rganayotgan mavzular yoki ularning savollari asosida maqolalar, videolar, ma’ruzalar yaratish.
	4

	4
	ChatGPT5: XrayGPT, EKG analyst, MediScan AI larda ishlashni o’rganish
	4

	5
	Chaqaloqlardagi chegaraviy - tranzitor holatlari. Muddatiga yetmay tugʻilgan chaqaloq.
	4

	6
	Yog’(A,D,E,K) va suvda(B1, B2, B6, B12, C)  eruvchi vitaminlar. Bolalarda vitamin yetishmovchiligi semiotikasi. Gipovitaminozlar. Avitaminozlar. 
	4

	7
	Bolalarda nafas a’zolari kasalliklaridagi funksional – instrumental tekshiruvlar(bronxoskopiya, bronxografiya, tomografiya, flyuorografiya.): rentgenogrammalar interpretatsiyasi
	4

	8
	Vikepediyada tahrirlash va yangi maqolalar kiritish.
	4

	9
	Sun`iy intellektdan foydalanib tekshiruv usullarida yangicha g`oyalarni kiritish, tahlil qilish.
	4

	10
	Klinik rebuslar yaratish va yechishni o’rganish
	4

	11
	Ona qornida qon aylanishning ahamiyati va bola tug‘ilgandan keyingi o‘zgarishlar.
	4

	12
	Yangi tug‘ilgan chaqaloq va bolalarda EKG ni o‘ziga xos xususiyatlari.
	4

	13
	Bolalarda qon yaratish tizimi kasalliklari semiotikasi
	4

	14
		Har xil yoshdagi bolalarda gemogramma va uning interpritatsiyasi. 



	4

	15
	Hazm tizimini instrumental tekshirish usullari: rentgenologik, ezofagogastroduodenoskopik, kolonoskopik, rektoromanoskapik usullarni interpretatsiyasi. 
	4

	16
	Instrumental-laborator usullar va sun’iy intellekt  integratsiyalarini o’rganish(Google DeepMind, AI-UroNav, RenalAI, NephroNet)
	4

	17
	Nefrotik, nefritik, siydik va shish sindromi haqida tushuncha
	4

	18
	Umumiy siydik tahlilini interpretatsiyasi. Kasalliklarga qarab o’zgarishi.
	4

	19
	Bolalarda endokrin tizim kasalliklari semiotikasi. Bolalarda jinsiy bezlarni rivojlanishi va ularni baholash.
	4

	20
	T-limfotsitlar turlari. Immunoglobulinlar(A,D,E,G,M)
	4

	21
	Elektron fonospirografiya, kompyuter spirometriya, kompyuter bronxofonografiya usullari.  
	4

	22
	Ko‘krak bilan ovqatlantirishni zamonaviy tamoyillari.
	4

	23
	Qoʻshimcha ovqatlantirish prinsiplari. Sun’iy va aralash ovqatlantirish to‘g‘risida tushuncha.
	4

	24
	Sun’iy intellekt yordamida talabalarga prezentatsiya qilishni o`rgatish va tekshirishga yordam berish.
	4

	25
	Sun’iy intellekt  asosida talabalarga tekshirish usullarini o`rgatishga yordam berish.
	4

	26
	Bolalarda koprogramma va uning interpretatsiyasi. Kasalliklarga qarab o’zgarishi.
	4

	27
	Bolalar uyqusi fiziologiyasi va klinik ahamiyati
	4

	28
	Bolalarda yurak-qon tomir tizimini tekshirishda rentgenogrammalar tahlili. Kardiometriya usuli, ExoKG usullari.
	4

	29
	Bolalarda asab tizimini jarohatlanish semiotikasi va sindromlari. Meningial va ensefalitik sindrom. Patologik reflekslar.
	4

	30
	Bolalarda teri toshmalari: etiologiyasi, klinik belgilari va differensial diagnostikasi
	4

	
	Jami 
	120
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